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AUSBILDUNGSYERBUND

20.02.- 24.02.2011 (kw 08 )

Rohstoffe aus
i‘:t'fii“hem Menii 1 (vegetarisch) Preis Menii 2 Preis
Asiatische Reispfanne mit Hackfleisch-Krautauflauf mit
Montag .. .
kartoffen | ©emuse, Sprossen, Mu-Err-Pilzen | ¢ 10 € Sauce Bechamel und 750 €
Joghurt und Basmatireis, Sojasauce Butterkartoffeln
Milch o S
Berliner Berliner
) Gebackene Blumenkohl- Geschnetzelte Putenbrust mit
Dienstag y . e . .
Kartoffeln Kdseschnitte mit Kdsesauce, 610 € Paprika in Sauce, Reis und 770€
Milch Kartoffeln und Salat Mixed Salat
Joghurt & &
Zitronencreme Zitronencreme
Mittwoch Gebratene Kartoffel-Gemiise- Spaghetti Bolognese mit
Milch : - 6 10€ | Hackfleischsauce, geriebenem | 730 ¢
Kartoffeln Pfanne mit Basilikumsauce ' . '
Wirsing < Kdse und buntem Salat
. S
htjoghurt .
Fruchtjoghur Fruchtjoghurt
Vollkornnudeln mit Kasseler Kamm aus dem Ofen mit
D:"’l%*l“ Gemiisebolognese, geriebenem | ¢ 10 € | Sauerkraut und hausgemachtem | 770 ¢
arrtorreln ’ ’
Kdse und Salat Kartoffelpiiree
S S
Rote Griitze mit Vanillesauce Rote Griitze mit Vanillesauce
Gebratenes Kabeljaufilet mit
Freitag Gefiillte Tortellini in Kdsesauce Zitronenbutter,
Milch mit gemischtem Salat 610€ Petersilienkartoffeln und 790¢€
Joghurt 9
Kartoffeln 5 Blattsalaten
Vanillepudding 5
Vanillepudding
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1. mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Geschmacksverstérker; 5. geschwefelt;
6. geschwarzt; 7. gewachst; 8. mit Phosphat; 9. Chininhaltig; 10. Coffeinhaltig; 11. mit StiBungsmitteln; 12. enthalt eine Phenylaninquelle

Sehr verehrte Géste,

die Zutaten unserer Menis stammen vorwiegend aus der Region.
Damit entfallen lange Transportwege und die regionale Landwirtschaft
wird gestarkt. GemuUse, Salate sowie Kartoffeln stammen gréBtenteils

aus biologischem Anbau von unserem Schulbauernhof.

Sofern Zusatzstoffe nicht vermieden werden kénnen, sind diese

entsprechend gekennzeichnet (*).

Gentechnisch veranderte Lebensmittel werden nicht verwendet.

Zu jedem Menii reichen wir taglich eine Tagessuppe.

Wir streben nach Qualitat und haben uns den Standards des Vereins

Weiterbildung Hessen e.V. verpflichtet.

Vorbestellungen und
Reservierungen kénnen Sie
aufgeben unter:

Ausbildungsrestaurant
»Unterhaus*
Untergasse 25

34576 Homberg

Tel.: 056 81/7 17 07

info@starthilfe-abv.de
www.starthilfe-abv.de




